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Zwischenfrucht ist gut fiirs Grundwasser ...
... und vieles mehr!

Von DI Christoph ZIRNGAST, Landwirtschaftliche Umweltberatung Steiermark

Es gibt viele Griinde fiir den Anbau von Zwischenfriichten. Erfahrene
Ackerbauern wissen auch um die Vorteile daraus. Was die Zwischenfrucht alles
leisten kann und was bei Auswahl und Anbau zu beachten ist,

Eine Zwischenbegriinung nach Ge-
treide bringt sehr viele Vorteile mit sich.
Die positiven Auswirkungen auf Bo-
denstruktur, Bodenleben und Pflanzen-
gesundheit, wm nur einige wenige zu
nennen, sind im Wesentlichen bekannt.
Dem Zwischenfruchtanbau kommt aber
insbesondere im Zusammenhang mit
einem effizienten Grundwasserschuiz
in der Pflanzenproduktion eine beson-
dere Rolle zu.

Der Landwirt stellt fiir die Waht der
Zwischenfriichte Uberlegungen zu Kul-
turauswahl, Saattechnik und Aussaat-
termin sowie zur Fruchtfolge und der
darauffolgenden Bodenbearbeitung an.
Weiters ist es von Bedeutung, ob die
angebaute Zwischenfrucht abgeerntet
und zum' Beispiel einer Biogasanlage

lesen Sie hier.

zugefiihrt werden kann oder ob diese
als Griindimgung am Feld verbleibt.
Generell sollten aber folgende pflan-
zenbauliche und tkologische Ziele an-
gestrebt werden:

B Grundwasserschutz: Aufnahme
von Nihrstoffen und somit eine Ver-
ringerung der Nihrstoffverluste ins
Grund- und Oberflichenwasser

B Erosionsschutz: Schaffung einer
raschen Bodenbedeckung sowie Un-
krautunterdriickung, Schutz vor direk-
ten Witterungseinfliissen

B Bodenstruktur: Gute Durchwur-
zelung und Bodenlockerung, Kohlen-
stoffbindung, Humusaufbau, Aktivie-
rung des Bodenlebens, Stabilisierung
der Bodengare

® Okologische Aspekte: Erhaltung

der Artenvielfall, Bienenweide, Insek-

tennahrung, Verschinerung des Land-
schaftsbildes

Anbaumethoden

Zu den praxistblichen Anbaumetho-
den fiir Zwischenfriichte zihlen der An-
bau mit Hilfe eines Grubbers und Si-
kastens, die Ubersaat mit einem Streu-
gerit und die Anlage einer Untersaat.

Als eine der haufigsten Anbaume-
thoden kann hier wohl die Einsaat mit-
tels Grubber und Sékasten bzw. aufge-
bautem Feinsamenstreuer angesehen
werden. Diese Anbaumethode ist fiir
fast alle gangigen Zwischenfruchtarten

geeignet. Durch das seichte Einarbeiten

der Emnteriickstande wird ein grobes
Saatbeet bereitet, Das eingestreute Saat-

gut wird durch nachlaufende Walzen
leicht angedriickt, Bei dieser Methode
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muss jedoch eine erhShte Saatgutmenge
eingerechnet werden. Durch das grobe
Saatbeet sind die Auflaufbedingungen
nicht immer optimal. Weiters ist das
Entmischen verschieden grofier Saat-
kérner im Saatkasten zu beachten. Eine
Méglichkeit wire hier die Verwendung
von zwei verschiedenen Saatkésten
oder schon bei der Zusammenstellung
der Saatgutmischung auf die verschie-
denen Komngréfien zu achten.

Die Ubersaat mittels Pendel- oder
Scheibenstreuer stellt eine sehr einfache
und rasche Moglichkeit zu Aussaat ei-
ner Zwischenfrucht dar. Diese erfolgt
zumeist gleich auf die Ernterfickstdnde

Begriinungskultur wesentlich beein-
flusst. In Rapsfruchtfolgen sowie im
Gemiiseanbau (z.B. Kraut) kann es
durch den Anbau von Senf oder Per-
kobegriinungen vermehrt zum Auftre-
ten von Pilzkrankheiten wie Kcohlhernie
und Sklerotinia kommen. Daher sollte
hier auf Kreuzbliitler als Zwischen-
frucht verzichtet werden. Im Zuckerrii-
benbau hingegen kann durch den An-
bau nematodenresistenter Senf- oder
Olrettichsorten eine Bekdmpfung von
Nematoden erfolgen. Gut eignen sich
auch Phacelia und Buchweizen als Zwi-
schenfriichte. Ebenso hat sich gezeigt,
dass die Verwendung von Mischungen

Die Zwischenfrucht kann auch als Un-
tersaat in die Hauptfrucht eingesit wer-
den.

der Vorkultur oder auf die Pllugfurche.
Hauptaugenmerk sollte hier auf aus-
reichend Feuchtigkeit bzw. nachfolgen-
de Niederschlige gelegt werden, um
lickige Pflanzenbestinde durch
schlechte Keimbedingungen zu vermei-
den. Geeignete Kulturen fir eine Uber-
saat sind Grinschnifttroggen, Weizen,
Perko und Senf.

Eine ebenso geeignete Anbaumetho-
de ist die Untersaat. Hier erfolgt der
Anbau der Zwischenfrucht bereits als
Einsaat in eine bestehende Hauptkultur.
Diese Variante ist kostengiinstig und
erfordert keinen zuséitzlichen Arbeits-
gang.

Richtige Zwischenfriichte
am richtigen Feld

Die Unterdriickung von Unkréutern
sowie das Hintanhalten von Krankhei-
ten werden durch die richtige Wahl der
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verschiedener Kulturen viele Vorteile
bringt. Grobleguminosen wie Pferde-
bohne, Wicke und Erbse benttigen kein
feines Saatbeet und férdern die Boden-
struktur durch unterschiedliche Bewur-
zelungstiefen, das Aufbrechen von Ver-
dichtungen sowie eine rasche Boden-
bedeckung. Generell kann durch den
Einsatz von Leguminosen eine Luft-
stickstoffbindung in den Boden gefor-
dert werden.

Eine Mischung verschiedener Pflanzen-
arten fiir die Zwischenfrucht bringt vie-

Anbauzeitpunkt

Je frither der Anbau einer Zwi-
schenfrucht nach der Ernte von Ge-
treide und Raps erfolgt, umso rascher
kommt s zu einer Bodenbedeckung
und zum Zuwachs an Griinmasse. Da-
durch werden die positiven Aspekte
hinsichtlich der Vermeidung von Bo-
denerosion und des Schutzes des
Grundwassers hervorgehoben. Mit
Sommerzwischenfriichten ist es mog-
lich, bis zu 5 t Trockenmasse je ha zu
erreichen. Bei sehr zeitigem Anbau sind
auch Trockensubstanzmengen his zu
7 t pro ha moglich. Bei Anbauzeitpunk-

wiichsigen Kreuzbliitler wie Senf und
Perkooder Grinschnittroggen ausgewi-
chen werden.

Grundwasserschutz

Zwischenfriichte leisten einen wich-
tigen Beitrag im Rahmen des Wasser-
schutzes. Angelegte Begriinungen im
Sommer und Herbst kénnen den leicht
laslichen Stickstoff (Nitratstickstoff) aus
dem Boden in die Pflanze aufnehmen
und geben diesen erst beim Umbruch
der Kultur wieder frei. Vor allem im
Herbst angelegte Begriinungen stellen
eine Risikominimierung an Nitrataus-
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neubildungen dar. Im Zuge einer Eva-
luierung der Mafinahme ,Begriinung
von Ackerflichen im Herbst und Win-
ter” im Rahmen von OPUL 2000 wur-
den die wasserwirtschaftlichen Auswir-
kungen von vier Begriinungsvarianten
durch das Bundesamt fiir Wasserwirt-
schaft und Kulturtechnik Petzenkir-
chengepriift. Den groften Einfluss auf
die Grundwasserneubildung haben die
Begriinungsvarianten A {Anlagezeit-
punkt bis 20.8.) und D (Anlagezeitpunkt
bis 31.8.). Sie reduzieren die Nitratver-
lagerung am stirksten. Die positiven
wasserwirtschaftlichen Auswirkungen
von Begriinungen sind stark an Auf-
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